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Zapamatujme si, že v prvé řadě musíme vždy dbát na vlastní bezpečnost 
a nepřeceňovat své síly. V případě, že jsme svědkem autonehody postu-
pujeme dle těchto kroků:

zastavme v bezpečné vzdálenosti a zapněme výstražná světla, 
oblečme si reflexní vestu a umístěme výstražný trojúhelník,
spolujezdce, kteří nebudou pomáhat odešleme z auta do bezpečné 
vzdálenosti mimo komunikaci za svodidla,
zachovejme klid a zhodnoťme situaci (zjistěme, kolik a jaká auta 
havarovala, počet raněných osob, zda nedošlo k počátečnímu 
hoření nebo úniku nebezpečných látek),
vždy volejme na tísňovou linku a sdělme veškeré zjištěné informace,
pokud vozidlo začíná hořet, pokusme se jej uhasit,
zraněným poskytněme první pomoc (zajistit základní životní funkce: 
vědomí, dýchání a krevní oběh),
s osobami, u kterých je podezření na zranění páteře nehýbejme, 
pokud zraněného vyprošťujeme, dělejme to co nejšetrněji, pokud 
zraněný dýchá, vyčkejme raději na profesionální složky.


